
※競技日程に関して

　各グループごとにアップの後、試技を実施する方法を採用する予定としております。

競技進行グループ 参加数 競技進行グループ 参加数
1 個人競技Cクラス女子 1 9 個人競技Cクラス男子 1 9 10:00 10:40
2 個人競技Cクラス女子 2 9 個人競技Cクラス男子 2 8 10:40 11:20
3 個人競技Cクラス女子 3 9 個人競技Cクラス男子 3 8 11:20 12:00
4 個人競技Cクラス女子 4 9 個人競技Bクラス男子 1 8 12:00 12:40

5 個人競技Bクラス女子 1 8 個人競技Bクラス男子 2 8 13:10 13:50
6 個人競技Bクラス女子 2 8 個人競技Bクラス男子 3 8 13:50 14:30
7 個人競技Aクラス女子 1 10 個人競技Aクラス男子 1 11 14:30 15:30
8 個人競技Aクラス女子 2 10 個人競技Aクラス男子 2 11 15:30 16:30
9 個人競技Aクラス女子 3 9 個人競技Aクラス男子 3 10 16:30 17:30
10 個人競技Aクラス男子 4 10 17:30 18:30

　個人競技　予選

　　Cクラス：10分間アップ後試技

　　Bクラス：15分間アップ後試技

　　Aクラス：25分間アップ後試技

競技進行グループ 参加数 競技進行グループ 参加数
1 シンクロ競技Aクラス男子 1 9 9:00 10:00
2 シンクロ競技Aクラス男子 2 8 10:00 11:00
3 シンクロ競技Bクラス女子決勝 4 シンクロ競技Bクラス男子決勝 6 11:00 11:30
4 シンクロ競技Aクラス女子決勝 6 シンクロ競技Aクラス男子決勝 10 11:30 12:15

5 個人Cクラス女子決勝 10 個人Cクラス男子決勝 10 12:45 13:15
6 個人Bクラス女子決勝 10 個人Bクラス男子決勝 10 13:15 13:50
7 個人Aクラス女子決勝 10 個人Aクラス男子決勝 10 13:50 14:30

　シンクロナイズド競技　予選

　　Aクラス：25分間アップ後

　シンクロナイズド競技　決勝

　　Bクラス：15分間アップ後試技

　　Aクラス：25分間アップ後試技

　個人競技　決勝

　　Cクラス：10分間アップ後試技

　　Bクラス：15分間アップ後試技

　　Aクラス：20分間アップ後試技

※試技開始時間に関しては、大会進行が早まった場合、繰り上げる可能性がありますのでご了承ください。

※グループ練習終了後にワンタッチアップはありません。

※決勝はグループ練習終了後に選手紹介を行い、試技に入ります。
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